TISKI-EYFA CAMP

BOZZA PROGRAMMA

AGOSTO 2023

21.08.23 22.08.23 23.08.23 24.08.23 25.08.23
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Tiski EYFA Tiski | EYFA Tiski | EYFA Tiski | EYFA Tiski EYFA
7:00 7:30 . . . .
730 3:00 Colazione Colazione Colazione Colazione
:gg ggg Apertura corso Skimboard SUP BMX Canoa
9:00 9:30 Zona Lago
9:30 10:00 ’ Pausa Lago Pausa
70:00 | -] 10:30 U el : Pal?sa Trampolino :
- - Trampolino Trampolino
1?88 1 128 Slacklining /
11;30 12;00 Palestra Naviglio Palestra Naviglio coordinazione / forza Palestra Naviglio Palestra Naviglio
12:00 12:30
12:30 13:00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
13:00 13:30
13:30 14:00 Pausa Pausa Pausa Pausa
14:00 | -| 14:30 Pausa
1430 1500 Parkour Baseball Roller/Longboard Rugby
15:00 15:30
15:30 16:00 . | Pump track .
16:00 | - | 16:30 WJ/Tuffi WJITuffi P‘i'svgi'nTa”::;;ﬁ (Cevio) WJ/Tuffi Piscinz\’t‘l’ff?f;:npleta
16:30 17:00] Piscina tuffi completa Piscina tuffi completa Compea Piscina tuffi completa
17:00 17:30
17:30 18:00 Chiusura corso
18:00 18:30 Defaticamento Defaticamento Defaticamento Defaticamento
18:30 |- | 19:00 —
19:00 1930 Cena Cena Cena Gr|g||.ata
19:30 | - | 20:00 SieHbe
;g;gg 2(1)28 F”s";‘: tzt'i’;?t'“ Attivita da def. Libero Grottino
21:00 21:30
21:30 22:00
22:00 | -] 22:30 A letto A letto A letto A letto

Modificato il 14.09.22



