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HELVETIA NORDIC CUP
COPPA TISKI
Regolamento 2023-2024

1. La classifica Helvetia Nordic Cup (in seguito detta classifica di coppa) vale per le seguenti categorie:
e MU10/KU10
e MU12/KU12
e MU14/KU14
e MU16/KU16
e DU20/HU20(U18 + U20)
e Donne/ Uomini
e tiene conto delle gare del circuito regionale nordico di TiSki (in seguito detto circuito).
2. Le gare attualmente valide per il circuito sono le seguenti 4:
- Fondo del Lucomagno — 6 gennaio 2024
- Garadel San Bernardino — 28 gennaio 2024
- Pizzo Rotondo — 4 febbraio 2024
- lLagasca - 11 febbraio 2024

3. Lunghezza percorsi:

e Per categorie U16 e minori vedi art. 313.2.2 Wettkampfreglement Langlauf 2023
e Per categorie U18 e maggiori vedi art. 311.1Wettkampfreglement Langlauf 2023

4. La classifica classifica di coppa tiene conto solo degli atleti che fanno parte di TiSki affiliati a SwissSki.

5. | punteggi assegnati per ogni gara del circuito — in base alla classifica - saranno 100 punti al 1° finoa 1
punto al 30° (vedi tabella allegata).

6. |l campionato regionale TiSki non da punti per il circuito.

Ai primi 3 di ogni categoria sono comunque accordati dei bonus rispettivamente di 15/ 10/ 5 punti
che saranno conteggiati separatamente (bonus CR) nella classifica di coppa.

7. Per la classifica di coppa vengono presi in considerazione solamente i partecipanti che hanno svolto
almeno due gare del circuito.

8. In caso di parita di punti della classifica di coppa fara stato il rango di campionato regionale TiSki
oppure, in caso di non partecipazione al campionato regionale TiSki, il miglior risultato della somma
dei tempi ottenuti nelle rispettive gare del circuito concluse.

9. La premiazione avverra a fine stagione durante la Festa finale di TiSki

Sponsor principale Sponsor TiSki Con il sostegno di
. N o TEe ray BF
RAI F F E I S E N helvel'laA O Sunrise Gimes & e b




TiSki

r 4
Fed%rszsiong SciSS:zzera Italiana TISKIF‘CD[’MZ/O/V[SC/
c/o OF Services SVIZZERA ITALIANA
Via Cantonale 20 - Casella Postale 561 Y 4

6942 Savosa

Riferimento: Marco Gut — Presidente — presidente@tiski.ch —+41 76 321 71 71

GARE DI COMBINATA (GARA IN 2 MANCHE)

e La prima manche & in ordine di classifica. Sara assegnato il punteggio a meta (50 punti
al 1°, vedi tabella allegata).

e laclassifica finale della gara (somma delle 2 manche) dara all’atleta con il miglior tempo la
vittoria e 100 punti che saranno sommati ai punti ricevuti nella prima manche.

e Un atleta puo effettuare anche solo la 1° manche (ricevera solo il punteggio a meta e non sara
in classifica finale).

e Per partecipare alla seconda manche ed entrare nella classifica finale si € logicamente tenuti a
concludere la prima manche.

Anche in caso di “combinata” ogni sede deve tener conto degli art. 313.2.2 e 311.1 del Wettkampfreglement
Langlauf 2023 per stabilire la lunghezza dei percorsi di gara.

Ogni sede organizzatrice puo scegliere lo stile di gara:

e (L. +SK.
o SK. +CL.
e (L +CL
o SK.+SK

eil genere digara:
e prologo +indiv.
e indiv. + indiv.
e ndiv. + partenza in massa.

CAMPIONATO REGIONALE TISKI

e aturno una delle 4 sedi organizza il Campionato Regionale TiSki.

e Ognianno si alterna lo stile di gara (classico — skating) come avviene nei Campionati nazionali,
Mondiali e alle Olimpiadi.

e laclassifica del Campionato regionale TiSki & solo per atleti di Sci Club affiliati a TiSki e SwissSki.

e |agaradel Campionato Regionale € a partenza individuale.

e laclassifica del Campionato Regionale TiSki non assegna punti per la classifica generale (Helvetia
Nordic Cup).
Ai primi 3 classificati di ogni categoria verranno assegnati Bonus rispettivamente di 15— 10 -5 punti
che saranno conteggiati separatamente (bonus CR) nella classifica generale.
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PUNTEGGI COPPA TISKI

[PosizioNE PUNTI |POSIZIONE PUNTI |POSIZIONE PUNTI
1° 100 11° 24 21° 10
2° 80 12° 22 22° 9
3° 60 13° 20 23° 8
4° 50 14° 18 24° 7
5° 45 15° 16 25° 6
6° 40 16° 15 26° 5
7° 36 17° 14 27° 4
8° 32 18° 13 28° 3
9° 29 19° 12 29° 2
10° 26 20° 11 30° 1
PUNTEGGI 1° MANCHE
POSIZIONE | PUNTI | POSIZIONE | PUNTI
1° 50 11°-12° 10
2° 40 13°-14° 9
3° 30 15°-16° 8
4 25 17°-18° 7
5° 22 19°-20° 6
6° 20 21°-22° 5
7° 18 23°-24° 4
8° 16 25°-26° 3
9° 14 27°-28° 2
10 12 29°-30° 1
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