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1. La classifica Helvetia Nordic Cup (in seguito detta classifica di coppa) vale per le seguenti categorie: 
• MU10 / KU10 
• MU12 / KU12 
• MU14 / KU14 
• MU16 / KU16 
• DU20 / HU20 (U18 + U20) 
• Donne / Uomini 

e tiene conto delle gare del circuito regionale nordico di TiSki (in seguito detto circuito). 
 

2. Le gare valide per il circuito sono stabilite annualmente entro il 1. novembre con calendario 
pubblicato separatamente. Alcune gare debitamente segnalate sul calendario concederanno solo dei 
punteggi bonus di partecipazione di 15 punti ad ogni concorrente classificato. 

 
3. Lunghezza percorsi: 

• Per categorie U16 e minori vedi art. 313.2.2 Wettkampfreglement Langlauf SwissSki 
• Per categorie U18 e maggiori vedi art. 311.1 Wettkampfreglement Langlauf SwissSki 

 
4. La classifica di coppa tiene conto solo degli atleti che fanno parte di TiSki affiliati a SwissSki. Atleti non 

tesserati possono comunque partecipare alle singole gare. Le classifiche sono regolarmente 
pubblicate sul sito internet di TiSki ed eventuali errori o reclami sono da segnalare per scritto al Capo 
settore sci nordico di TiSki entro 10 giorni dalla pubblicazione. 
 

5. I punteggi assegnati per ogni gara del circuito – in base alla classifica - saranno 100 punti al 1° fino a 1 
punto al 30° (vedi tabella allegata). Fanno eccezione le gare che concedono solo punteggi bonus di 
partecipazione (vedi art. 2). 

 
6. Il campionato regionale TiSki fa parte della classifica di coppa. 

 
7. Per la classifica di coppa vengono presi in considerazione solamente i partecipanti che hanno svolto 

almeno due gare del circuito. 
 

8. In caso di parità di punti della classifica di coppa farà stato il rango di campionato regionale TiSki 
oppure, in caso di non partecipazione al campionato regionale TiSki, il miglior risultato della somma 
dei tempi ottenuti nelle rispettive gare del circuito concluse. 
 

9. La premiazione avverrà a fine stagione durante la Festa finale di TiSki. Non vi sarà premiazione per le 
categorie Donne e Uomini. 

                                            HELVETIA NORDIC CUP 
                                           COPPA TISKI 
                        Regolamento valido dal 01.11.2024 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiviZjI8JOCAxVO1wIHHRvMC0YQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.swiss-ski-kwo.ch%2Fdocs%2FWR2023_Langlauf.pdf&usg=AOvVaw2589yhd2o2hr6P-i9cXA0z&opi=89978449
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GARE DI COMBINATA (GARA IN 2 MANCHE) 

• La prima manche è in ordine di classifica. Sarà assegnato il punteggio a metà (50 punti al 1° 
fino a 1 punto al 30° (vedi tabella allegata). 

• La classifica finale della gara (somma delle 2 manches) darà all’atleta con il miglior tempo la 
vittoria e 100 punti (stesso sistema di punteggio come per una gara normale, come da tabella 
allegata) che saranno sommati ai punti ricevuti nella prima manche. 

• Un atleta può effettuare anche solo la prima manche (riceverà solo il punteggio a metà e non 
sarà in classifica finale). 

• Per partecipare alla seconda manche ed entrare nella classifica finale si è logicamente tenuti a 
concludere la prima manche. 

 
Anche in caso di “combinata” ogni sede deve tener conto degli art. 313.2.2 e 311.1 del Wettkampfreglement 
Langlauf di SwissSki per stabilire la lunghezza dei percorsi di gara. 
 
Ogni sede organizzatrice può scegliere lo stile di gara: 

• CL. + SK. 
• SK. + CL. 
• CL. + CL. 
• SK. + SK. 

 
e il genere di gara: 

• Prologo + individuale 
• individuale + individuale 
• individuale + partenza in massa 
• eccetera 

 

CAMPIONATO REGIONALE TISKI 
• A turno una delle sedi di gara organizza il Campionato Regionale TiSki. 
• Ogni anno si alterna lo stile di gara (classico – skating) come avviene nei Campionati nazionali, 

Mondiali e alle Olimpiadi. 
• La classifica del Campionato regionale TiSki è solo per atleti di Sci Club affiliati a TiSki e SwissSki. 
• Dovrà comunque esserci anche una classifica con tutti i partecipanti. 
• La gara del Campionato Regionale può essere sia con partenza individuale che con partenza in 

massa. 
• La classifica del Campionato Regionale TiSki fa parte della classifica di coppa. 
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PUNTEGGI COPPA TISKI   

POSIZIONE PUNTI POSIZIONE PUNTI POSIZIONE PUNTI 
1° 100 11° 24 21° 10 
2° 80 12° 22 22° 9 
3° 60 13° 20 23° 8 
4° 50 14° 18 24° 7 
5° 45 15° 16 25° 6 
6° 40 16° 15 26° 5 
7° 36 17° 14 27° 4 
8° 32 18° 13 28° 3 
9° 29 19° 12 29° 2 

10° 26 20° 11 30° 1 
  

  

PUNTEGGI 1° MANCHE   

POSIZIONE PUNTI POSIZIONE PUNTI 
1° 50 11°-12° 10 
2° 40 13°-14° 9 
3° 30 15°-16° 8 
4° 25 17°-18° 7 
5° 22 19°-20° 6 
6° 20 21°-22° 5 
7° 18 23°-24° 4 
8° 16 25°-26° 3 
9° 14 27°-28° 2 

10° 12 29°-30° 1 
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Gare valide per il circuito di coppa TiSki Helvetia Nordic Cup 2024/2025 
 
09.11.2024 Tenero TISKI Opening 
(power test, solo per i giovani fino agli U16 e solo con punteggio bonus di 15 punti ad ogni atleta 
classificato) 
 
04.01.2025 Campra Fondo del Lucomagno (classico individuale) 
 
26.01.2025 San Bernardino Fondo del San Bernardino (libero massenstart) 
 
02.02.2025 Bedretto Gara del Pizzo Rotondo (classico individuale) 
 
23.02.2025 Rodi La Lagasca (Campionati regionali stile libero partenza individuale) 
 
28.02.2025 Rodi La 100/50 minuti in notturna 
(staffetta a due classico e libero, solo con punteggio bonus di 15 punti ad ogni atleta classificato) 
 
 
Eventuali modifiche di programma saranno segnalate tramite il sito internet di TiSki 


